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鳥取県市町村職員共済組合

創建より四百年の時を経て、
再び開かれし大手門
　　　　　　　　（鳥取市）

　令和７年４月、国指定史跡鳥取城跡中ノ御門 完成記念 開
門式が行われました。当日は、市長による開門号令を皮切り
に、時代行列に続き、完成を心待ちにしていた大勢の市民が
中ノ御門のくぐり初めを行いました。 （4ページに関連記事）
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令和7年度メンタルヘルス対策事業のご案内
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心の健康相談心の健康相談

ひとりで抱え込まないで 
～ストレスを感じたら積極的に解消に努めましょう～

対 象 者 組合員

心が不調なとき、心の悩み相談の専門家による面接相談を受けることができます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※職場からの相談も対応可能です。 

　誰でも気分が沈んだり、落ち込んだりすることがあります。日々 の生
活の中でストレスを感じることも少なくありません。
　しかし、このような状態が続くとこころの調子を崩してしまうことが
あります。こころの不調は、周りの人から気づかれにくく、自分からも
伝えづらいですよね。
　こういった状況から、近年、メンタル不調者は増加傾向にあります。
自分も周りの方も大切にしながら、みんなでメンタルケアを行っていき
ましょう！

stress

◎契約相談員による相談（web相談可）

◎契約指定相談機関による相談 （問診票を分析のうえ、専門医等によるカウンセリングを行います。）

■実施指定医療機関
TEL 0857-24-1151明和会医療福祉センター渡辺病院（鳥取市東町3-307）
TEL 0857-22-2346幡病院（鳥取市雲山57）
TEL 0858-26-1011倉吉病院（倉吉市山根43）

TEL 0859-33-8181山陰労災病院（米子市皆生新田1-8-1）
TEL 0859-30-0600メンタルケア＆カウンセリングはまざきクリニック（米子市安倍48-1）
TEL 0859-35-5211ミオ・ファティリティ・クリニック（米子市車尾南2-1-1）※女性組合員に限ります
TEL 0859-38-5600メディカルストレスケア飯塚クリニック（米子市皆生温泉2-19-32）

TEL 0858-22-6231野島病院（倉吉市瀬崎町2714-1）

東部地区

西部地区

中部地区

■利用方法
❶相談を希望する者は、契約相談員へ電話で事前に予約を
してください。職場相談の場合は、予約の際にその旨を
申し出てください。
　＊予約受付日及び対応時間は、平日8時30分から17時
15分までとし、休日及び祝日は対応不可です。

❷相談日に必要事項を記入した「心の健康相談利用券」と
併せて組合員資格の確認できるものを提出してください。
web相談の場合は、前日までに提出してください。
❸本人確認後、面接相談（web相談）を50分程度行います。
　※電話相談は行っておりません。

■相談費用
　自己負担はありません。（共済組合が全額負担します。）
■契約相談員
●ヘルスプロモーションサポートオフィス　開業保健師
　　渡部　一恵 氏　℡090-8993-4941
●キャリアバード　組織活性人材コンサルタント
　　上田　美鈴　氏　℡090-7998-3242
●カウンセリングルーム～ON YOUR SIDE～　
　　産業カウンセラー　田川麻衣子 氏
　　℡080-6347-0496（相談場所：西部地区内）
●産業カウンセラー
　　中村　広美 氏　℡090-7540-9399

■受診方法
❶受診希望者が、直接、指定相談機関に電話等で申込みを
行い、本組合の心の健康相談であることを告げ、相談日
を決めてください。
❷受診日が決まったら、「心の健康相談利用券」に必要事項
を記入してください。
❸指定相談機関から問診票が自宅に送付されます。（相談

機関によっては当日配布）
❹受診日に問診票、心の健康相談利用券、組合員資格の確
認できるものを持参し、受付に提出してください。
■診断結果
　受診当日、本人にお伝えします。
■受診費用
　自己負担はありません。（共済組合が全額負担します。）

Mental Health
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「心の健康相談利用券」は、下記を切り取ってご使用いただくか、
当共済組合のホームページにも掲載しておりますのでご活用ください。  

鳥取県市町村職員共済組合

所 属 所 名 フリガナ

氏  　名

相談日時

※留意事項

※相談機関及び
　相談員名

令和　　　年　　　月　　　日　　※利用時間　　　時　　　分～　　　時　　　分

組 合 員
記号番号

性別

男・女

生年月日

　　　　　年　　 月　　 日

心の健康相談利用券

１． 太枠の中に、必要事項を記入してください。
２． この利用券は、相談当日、必ず相談機関に提出してください。その際、組合員資格確認のため①マイナポータルの資格情報画面、②資格確認書、
　 ③資格情報のお知らせ、④有効期限内の組合員証のいずれかをご提示ください。
３. ※は、相談機関が記入してください。

切 り 取 り 線

切 り 取 り 線

（自署の場合、押印は省略できます。）

㊞

■メンタルヘルス相談窓口のご案内

■メンタルヘルス対策推進に向けた支援

■所属所が実施する各種研修会への講師派遣

■メンタルヘルス外部資源のご案内

県内各所にメンタルヘルス関係の相談窓口が設置されていますので有効に活用してください。

心の悩みに関する
相談

心と身体に関する
一般相談

鳥取いのちの電話

鳥取県立精神保健福祉センター

0857-21-4343 毎日 12：00～21：00

相談窓口相談内容 電話番号 受付時間

月～金曜日（祝日を除く）８：30～17：150857-21-3031

鳥取大学医学部附属病院精神科 月～金曜日（祝日を除く） 9：00～16：３00859-38-6542

鳥取県医師会健康医療相談（面談のみ） 毎月第１木曜日 13：30～14：300857-27-5566

※鳥取県公式サイト中「いのちを守る相談窓口一覧」から抜粋して記載

　メンタルヘルス対策を推進し充実を図るため、希望する
所属所に対して支援員による組織的かつ計画的な支援を
行います。支援を希望する所属所は、支援計画書を共済組
合に提出してください。

●「所属所支援の進め方について」 支援員  芦村　　浩 氏
●「職場における心の健康づくり」 支援員  渡部　一恵 氏
●「職場における心の健康づくり」 支援員  上田　美鈴 氏

　組合員が健康（メンタルヘルスケア等）や医療に関する
情報を理解し活用するための知識、意欲、能力（ヘルスリ
テラシー）の向上のため、所属所が実施する職員研修会等
へ講師派遣をします。

　うつ病の症状にきづいたら、かかりつけ医や、精神科、神
経科、心療内科などの専門の医師に相談することをおすす
めします。診療日、診療時間等は直接医療機関にお問い合
わせください。

　無料相談等ではなく、診療になりますので、マイナ保険証
等を持参して受診してください。
鳥取県公式サイト中「精神医療体制の充実」
　https://www.pref.tottori.lg.jp/221605.htm

【講師】
●西山睦深ヘルスケアオフィス　代表  西山　睦深 氏
　℡090-1016-8569　FAX0857-51-7071
　E-mail：varde@ab.auone-net.jp
●ヘルスプロモーションサポートオフィス
　開業保健師　渡部  一恵 氏　℡090-8993-4941
●キャリアバード
　組織活性人材コンサルタント　上田  美鈴 氏
　℡090-7998-3242　E-mail：career-bird@wing.ocn.ne.jp

● お問い合わせは　福祉課 ☎（０８５７）２６-２421



鳥取市

令和によみがえった「中ノ御門」

　鳥取城の正面玄関にあたる中ノ御門が、令
和６年度末の中ノ御門渡櫓門の竣工をもって、
復元されました。このたび完成した中ノ御門渡
櫓門は、高さ9.2ｍ、幅10.4ｍ、櫓を備えた２階
建の城門で、鳥取城復元事業としては、初の室
内空間を備えた本格的な城郭建築の復元とな
ります。
　中ノ御門渡櫓門は、令和７年９月に開催予定
の第２６回鳥取三十二万石お城まつりで建物
内部の見学会が行われる予定です。
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！
鳥
取
城
跡

魅
力
が
いっ
ぱ
い
！
鳥
取
城
跡

事で県庁には行くけど、すぐ近くの
鳥取城跡には行ったことがない、

そんな方はいらっしゃいませんか。実は、
鳥取城跡には魅力がいっぱい。全国有数
の三十二万石の石高を誇る鳥取藩の居城
だった鳥取城は、日本１００名城の一つに
数えられています。
　この春の中ノ御門の完成や石垣のライト
アップ等による城跡としての魅力アップはも
ちろんのこと、鳥取藩の歴史資料が展示さ
れている鳥取県立博物館、「鳥取城跡とき
めきマルシェ」や「鳥取三十二万石お城ま

つり」などのイベントも充実。城跡周辺は、
官公庁や住宅が集まる閑静なエリアです
が、徒歩圏内にはミシュランガイドに掲載さ
れた飲食店やカフェなどもあり、散策には
うってつけです。
　鳥取駅から市内１００円循環バスで約８分
とアクセスも抜群。今度のお休み、鳥取城
跡を訪れてみませんか。

仕

９月28日に内部見学会
を予定しています
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　鳥取城跡の二ノ丸には、かつて久松山山頂の天守が焼失した後の象徴
であった三階櫓がありました。今は、石垣や櫓跡にその面影を残します
が、この二ノ丸三階櫓が現代技術により復元。鳥取城跡内に設定された
スポットで、スマートフォン等のカメラを使うと、復元された三階櫓がＡＲ
で石垣上に現れます！ また、二ノ丸からは、鳥取市街地が一望できます。
　天球丸には、石垣の崩落を防ぐことを目的に築かれた「巻石垣」が築か
れています。ユニークな姿をした石垣で、城の石垣として国内では唯一
の球面石垣です。

二ノ丸・天球丸

　明治末期、皇太子（後の大正天皇）が山陰を訪問された際の宿舎と
して建てられたフランス風ルネサンス様式を基調とする仁風閣は、国
の重要文化財に指定されています。柱の無いらせん階段など高い建
築技術が駆使され、外観・館内とも建築当時の雰囲気がよく残されて
いることから、度々映画等のロケ地にもなっています。
　現在は、文化財保存修理工事のため長期休館中（令和１１年度再開
館予定）ですが、工事期間中は、敷地内に鳥取城跡と仁風閣の案内等
を行うガイダンス施設「鳥取城跡・仁風閣展示館」を設置しています。
展示館では、御城印や武将合戦印の販売、日本１００名城のスタンプ押
印も行っています。空調も完備していますので、ぜひお気軽にお立ち
寄りください。

白亜の洋館「仁風閣」

　仁風閣の敷地にある、池泉回遊式の日本庭園。17歳で急死した鳥取藩
11代藩主の妻・池田整子（法号：宝隆院）を慰めるために、12代藩主・池田慶
徳により新築された「扇御殿」の庭園として造られました。その後、扇御殿跡
地には仁風閣が建てられ、昭和46年の大改修を経て、今も市民、観光客に
親しまれています。秋の紅葉など四季を通じて美しい景色が楽しめます。

宝隆院庭園

　鳥取城跡の新しい魅力。春から秋にかけて、マルシェが開催されて
います。フードやクラフトなどさまざまなお店が出店し、多くの市民や
観光客で賑わいます。夕方からスタートする“夜のマルシェ”は、鳥取城
跡のライトアップとも相まって幻想的な雰囲気が楽しめます。

鳥取城跡ときめきマルシェ

　毎年秋に鳥取城跡や中心市街地で行われている時代祭りです。祭りで
は、殿様、姫様、鎧や甲冑を身にまとった武士の時代行列が市街地を練り歩
き、鳥取城跡では、鉄砲隊が大迫力の火縄銃の実演を行うなど、まちが応
時の雰囲気に包まれます。関連イベントも盛りだくさん。今年は、９月２７日、
２８日に開催されますので、ぜひお越しください。

鳥取三十二万石お城まつり

カシャ！

三階櫓が
見えるよ！

９月２７日、２８日
に開催！
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がん検診を受けよう！
定期的な『検診』を心がけましょう

健康診断だけでも大丈夫？

　がん検診は自覚症状がない時点で行われることにより、がんを進
行していない状態で発見することが出来ます。罹患する人・亡くなる
人が多いがんを早期に発見し、適切な治療につなげることで、がん
で死亡するリスクを減らすことが目的です。
　がんは今では誰もがかかりうる病気といえます。しかし、早期発見・
治療をすれば、多くのケースで完治が可能です。そのためにも、が
ん検診を定期的に受けることが大切です。

　「健康診断を受けていれば、がん検診は受けなくても大丈
夫」そう思っていませんか？
　実は、“健診”と“検診”では、目的が異なります。
　健診（健康診断）は、身体の健康状態を調べることを目的とし
ているのに対し、検診では特定の病気を早期に発見し、早期に
治療へつなげることを目的としています。
　そのため、健診を受けただけでは、がんの疑いがあるかを発
見することが出来ません。がんは、早期だとほとんど自覚症状
がありませんが、早期発見・早期治療することによって、５年後
の生存率は９０％以上であることが分かっています。
　自覚症状のないうちから、自分の身体について把握しておく
ことが、健康でいられるコツです。

共済組合で行っている
がん検診は？

　共済組合では、５つのがん検診の自己負担
額を一部助成しています。

国が推奨する５つのがん検診について

胃がん検診

肺がん検診

大腸がん検診

子宮頸がん検診

乳がん検診

５０歳以上

４０歳以上

４０歳以上

２０歳以上の女性

４０歳以上の女性

２年に１回

１年に１回

１年に１回

２年に１回

２年に１回

検　診 対象者 実施回数

Q
Q

対
象
と
な
る
が
ん
検
診

●胃がん検診
●肺がん検診
●大腸がん検診
●子宮がん検診
●乳がん検診

共済組合

がん検診の目的は？

受
け
ま
し
ょ
う
！
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　検診の結果、「要精密検査」であっても疑いがある状態のため、必ずがんであるとは限りませ
ん。（偽陽性や生命に影響しないがん（過剰診断）である可能性もあります。）
　がんであるかないかの確定は、精密検査を受診することによってわかるため、「要精密検査」
であった場合は、必ず精密検査を受けるようにしましょう。

● お問い合わせは　福祉課 ☎（０８５７）２６-２421

各種がん検診を受診する際の流れをご紹介します。
予約をする

窓口負担金を支払う

指定医療機関（個別検診）を希望する場合 保健事業団（集団検診）を希望する場合

※一回につき、各種検診一回とします。（同じ検診を二回受けることは出来ません。）
※実施期間は、令和7年４月１日～令和8年３月３１日までです。
※組合員ドック受検者が受診医療機関の都合により、同日に婦人科検診を受診できなかった場合は「婦人科検診受検票」を発行
いたしますので、お勤め先の共済事務担当課へご連絡ください。

指定医療機関（個別検診）または
保健事業団（集団検診）へ事前にご連絡ください。

下記金額を医療機関等の窓口へ
お支払いください。

※新型コロナウイルス感染拡大防止の関係により、胃カメラ等、一部検査を中止している医療機関があります。

検診依頼書を受け取る
お勤め先の共済事務担当課に
備え付けてあります。

指定医療機関で検診を受ける
受検日当日、下記のものを提示してください。
●各種がん検診依頼書
●資格確認ができるもの

検診車が各市町村に出向いた折に、
保健事業団（検診車）で検診を受ける

受検日当日、下記のものを提示してください。
●資格確認ができるもの

事前に保健事業団に問い合わせして下さい。保健
事業団が事前に自治体に確認し承認を得た場合の
み検診を受けることができます。

組合員、任意継続組合員及び被扶養者対象者

胃がん検診 （胃透視・胃カメラ一律）

肺がん検診

大腸がん検診

子宮がん検診 （頸部・体部一律）

乳がん検診 （マンモグラフィー）

２，０００円

１，５００円

５００円

１，５００円

１，５００円

１，０００円 （胃透視のみ）

２００円

５００円

８００円

８００円 (検診対象40歳以上)

個別検診での自己負担額
（指定医療機関）検 診 種 目 集団検診での自己負担額

（保健事業団）

指定医療機関一覧は、
共済組合ホームページ
http://www.tori-ctvkyousai.or.jp/
に記載されています。



夏バテ

生活のリズムをととのえることは、
体調維持の基本です。食事はきちん
と1日3回、規則正しい時間にとる
ようにし、十分な睡眠時間を確保し
ましょう。暑くても、激しすぎない
運動などで体を適度に動かすこと
も大切です。

エネルギーを生み出す糖質、脂質、
たんぱく質や、発汗で失いやすいミ
ネラル、ビタミンなどの栄養素を意
識し、バランスのよい食事を心がけ
ましょう。梅干し、レモンなどに多
く含まれるクエン酸も、疲労回復に
役立ちます。

十分な睡眠時間をとることはもち
ろん、睡眠の質を上げることも重要
です。エアコンなどを使って室温を
25～26度程度、湿度を50％台に保
ち、適切な睡眠環境をととのえましょ
う。寝る前にスマホやパソコンなどの
使用を控えることも効果的です。

季節の移り変わりで、心身に不調がでる人も多いのではないでしょうか。
その時期特有の症状を、予防と対策で早めに解決しましょう。

予防・対策
の

ポイント

規則正しい生活と
適度な運動を

食事はバランスよく
「クエン酸」にも注目！

ぐっすり眠って
体力を回復させよう

やる気がでない　　　　　体がだるい
食欲がない　　　　　　　疲れがとれない
頭が痛い、ぼーっとする

主な症状

のお悩みカルテ季節

予防と対策実践！

暑い時期、上記のような症状が続く「夏バテ」。屋内外の温度
差による自律神経の乱れ、食欲減退による栄養バランスの偏
りや冷たいもののとりすぎによる胃腸の働きの低下、睡眠不
足などが原因です。長引くほど、日々の生活への影響が大き
くなります。

食事や水分補給などで体力を維持したり、適切に休養を
とったりすることが、予防と対策には重要です。夏バテなど
で体が疲れていると熱中症の可能性も高まるため、症状が
出る前から対策をとっていきましょう。

No.7598

「ミュージック・ケア」とは、音楽の特性を生かして子ども達の発達を促し、集団参加に
必要な力と心を育みます。また、日々育児に奮闘する親や家族にとっても

情緒の回復や安定を図るためのケアにも繋がります。
  子どもだけでなく、親や家族で一緒に楽しむ体験となりますので、

皆さんの参加をお待ちしております！

親子で！ 家
族で！

ミュージック・ケア体験を
してみませんか？

ミュージック・ケア体験を
してみませんか？

１．開催日・場所
第1回目　７月３１日（木） 中部：渓泉閣
第2回目　８月２１日（木） 西部：米子市児童文化センター
第3回目　９月２４日（水） 東部：わらべ館

７．応募方法・応募締切日
参加をご希望の方は、下記の締切日までに共済事務担当課へお申込みください。

４．募集人員
各回、最大２０組
※応募者多数の場合は、抽選とさせていただきます。

５．日　程
受  付：　９時４５分
開　会：１０時００分
体　験：１０時１０分（６０分程度体験）
閉　会：１１時１０分
※体験終了後、会場は１２時まで開場しますので、
　会員同士の交流や講師の方との談話にご利用
　いただけます。

６．参加料

無 料

2．講　師
第1回目・第3回目
　　るりゆーる　代表　浅見　真子 氏
第2回目
　　ミュージック・ケア研究会　代表　仲川　聖子 氏

3．参加対象者
１歳～３歳児および会員、その家族
※お子様のみの参加は不可です。
※年齢は目安となりますので、対象年齢外のお子様の参加も
　可能です。

 ８月２１日（木） 米子市児童文化センター ８月 １日（金）

 ９月２４日（水） わらべ館 ９月 ５日（金）

開催場所 締切日開催日

※7月31日（木）渓泉閣での開催については、既に応募を締め切りました。
　ご応募いただき、ありがとうございました。

短期組合員は参加対象外です。

互 助 会 ● お問い合わせは　福祉課 ☎（０８５７）２６-２421

夏バテ

生活のリズムをととのえることは、
体調維持の基本です。食事はきちん
と1日3回、規則正しい時間にとる
ようにし、十分な睡眠時間を確保し
ましょう。暑くても、激しすぎない
運動などで体を適度に動かすこと
も大切です。

エネルギーを生み出す糖質、脂質、
たんぱく質や、発汗で失いやすいミ
ネラル、ビタミンなどの栄養素を意
識し、バランスのよい食事を心がけ
ましょう。梅干し、レモンなどに多
く含まれるクエン酸も、疲労回復に
役立ちます。

十分な睡眠時間をとることはもち
ろん、睡眠の質を上げることも重要
です。エアコンなどを使って室温を
25～26度程度、湿度を50％台に保
ち、適切な睡眠環境をととのえましょ
う。寝る前にスマホやパソコンなどの
使用を控えることも効果的です。

季節の移り変わりで、心身に不調がでる人も多いのではないでしょうか。
その時期特有の症状を、予防と対策で早めに解決しましょう。

予防・対策
の

ポイント

規則正しい生活と
適度な運動を

食事はバランスよく
「クエン酸」にも注目！

ぐっすり眠って
体力を回復させよう

やる気がでない　　　　　体がだるい
食欲がない　　　　　　　疲れがとれない
頭が痛い、ぼーっとする

主な症状

のお悩みカルテ季節

予防と対策実践！

暑い時期、上記のような症状が続く「夏バテ」。屋内外の温度
差による自律神経の乱れ、食欲減退による栄養バランスの偏
りや冷たいもののとりすぎによる胃腸の働きの低下、睡眠不
足などが原因です。長引くほど、日々の生活への影響が大き
くなります。

食事や水分補給などで体力を維持したり、適切に休養を
とったりすることが、予防と対策には重要です。夏バテなど
で体が疲れていると熱中症の可能性も高まるため、症状が
出る前から対策をとっていきましょう。

９令和7年（2025） 7月
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●組合員一人当たりの医療費
　組合員及び被扶養者の医療費（共済組合が支払った額）を組合員数で割った額

共済組合 ● お問い合わせは　保険課 ☎（０８５７）２６-２343

■一人当たりの医療費が増加傾向！！
　令和６年度の決算概要（収支）を共済広報６月号でお知らせしましたが、
今回は、令和元年度から令和６年度までの医療費とその動向をお知らせ
します。
＊令和4年10月から短期組合員が加入

医
療
費
が
…

医療費の3要素の推移

　令和５年度との前年度対比額によると「新生物〈腫瘍〉」と「周産期に発生した病態」が多額となり、組合員一人当
たりの医療費が増加となりました。

組合員一人当たりの医療費

219,218

260,551

236,585 234,982

220,109

270,000

260,000

250,000

240,000

230,000

220,000

210,000
令和元年度 令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

（円）

267,167

●医療費の増減要因について、令和元年度から令和６年度までの「組合員」と「被扶養者」別に『医療費の
　３要素』の推移をグラフで表しました。

○受診率（1か月100人当たりの受診件数の割合） ＝ 受診件数 ÷ 人数 ×１００
　※健康度を表し、率の多寡により健康を害しているかどうかの判断を行う目安

　令和５年度との前年度対
比率によると、組合員、被扶
養者ともに受診率が上昇し
ていることがわかります。

受診率の推移
84
81
78
75
72
69
66
63
60

令和元年度

（%）

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

67.21 63.40 
65.66 

63.85 

76.07 
77.89 

71.96 

62.08 

66.15 66.33 

79.85 82.66 

○１日当たり金額（1日にかっかた平均医療費） ＝ 医療費 ÷ 受診した日数
　※症状の程度を表し、金額の多寡により重症化の判断を行う目安

　令和５年度との前年度対
比額によると、組合員、被扶
養者ともに医療費が増加し
ていることがわかります。

1日当たり医療費の推移
11,500

11,000

10,500

10,000

9,500

9,000

8,500
令和元年度

（円）

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

組合員
被扶養者

組合員
被扶養者

8,805

9,587

10,473

10,304
10,684

10,829

9,012

9,610

9,042

10,646
11,001 11,121
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●組合員の疾病別医療費の高い順

お
願
い
し
ま
す

　共済組合・互助会は健康増進のため、保健事業の充実に努め

ますので、皆さんも健康診断や人間ドックの結果を注視し、病気

の予防や早期発見・早期治療を、また、検（健）診事業等及び特定

保健指導を受けるなどして、生活習慣病の予防・改善に心がけて

いただきますようお願いします。

共 済 組 合 ● お問い合わせは　総務課 ☎（０８５７）２６-２341

■「共済広報とっとり 掲示板」の掲載記事募集中
　業務に関するイベントの宣伝やお知らせなど、組合員（職員）同士の情
報交換の場として、ご活用ください。組合員であれば、どなたでも申請して
いただけますので、お気軽にご利用ください。
＊申請様式は共済組合ホームページへ掲載しています。申請は、直接、共
済組合広報用のメールアドレス（t-koho@tori- ctvkyousai.or.jp）まで。

ご利用ください！

○1件当たり日数（1つの医療機関で1か月に受診した平均日数） ＝ 受診日数 ÷ 受診件数
　※症状の程度を表し、日数の多寡により重症化または慢性化であるかの判断を行う目安

　令和５年度との前年度対
比日数によると、組合員は
減少し、被扶養者は横ばい
であることがうかがえます。

1件当たり日数の推移
1.56
1.54
1.52
1.50
1.48
1.46
1.44
1.42
1.40

令和元年度

（日）

令和2年度 令和3年度 令和4年度 令和5年度 令和6年度

組合員
被扶養者

1.50 

1.45 

1.47 

1.43 
1.44 

1.42 

1.54 

1.51 1.51

1.48 
1.49 1.49

1
新生物 ＜腫瘍＞
※組織に通常とは異なる成長をした細胞が
できた状態。
　がんの芽。ポリープ、乳頭腫など

2 消化器系の疾患
※う蝕、肝疾患など

3

循環器系の疾患
※血液を全身に循環させる臓器である心
臓や血管などが正常に働かなくなる疾患
のこと。
　心臓の病気、高血圧など

●被扶養者の疾病別医療費の高い順

1 呼吸器系疾患
※かぜ、肺炎、気管支喘息など

2 消化器系の疾患
※う蝕、肝疾患など

3
新生物 ＜腫瘍＞
※組織に通常とは異なる成長をした細胞が
できた状態。
　がんの芽。ポリープ、乳頭腫など
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共済組合 ● お問い合わせは　保険課 ☎（０８５７）２６-２343

共済組合 ● お問い合わせは　保険課 ☎（０８５７）２６-２343

■ジェネリック医薬品の利用をお願いします
　共済組合では、組合員および被扶養者
の皆さんの医療費軽減、短期給付財政の
安定を目的として、ジェネリック医薬品の普
及・利用促進に取り組んでいます。
　その取り組みの一環として、ジェネリック
医薬品に切り替えた場合、軽減が見込まれ
る方へ「ジェネリック医薬品のお知らせ」
（差額通知）を7月中旬ごろに送付します。
　ジェネリック医薬品（後発医薬品）は、開
発費用が少なくすむため、価格は先発医薬
品の２～７割に抑えられています。

■ 令和７年度から『医療費のお知らせ』随時受付中！
　「医療費のお知らせ」は、希望者のみに発行します。
　発行を希望される場合は、『医療費通知書』発行依頼書に必要事項を記入のうえ、所属所を経由または直接
共済組合へ提出してください。（FAX受付可）
　申請用紙は共済組合ホームページよりダウンロードできます。

かしこい節約への出発点

●切替人数割合

295人
（49.50％）

225人
（37.75％）

切替有り 切替無し レセプトデータ無し

596人

令和6年令和5年

20人
（4.5％）

76人
（12.75％）

281人
（63.0％）

145人
（32.5％）

446人

「レセプトデータ無し」：効果測定期間中にレセプトが無かった方

共済組合
ホームページ

各種申請書等
ダウンロード

短期給付関係 『医療費通知書』
発行依頼書

共済組合受付 令和８年２月上旬まで

●確定申告で使用されたい場合

▼申請用紙ダウンロードはこちらから

配付予定時期 令和８年２月中旬ごろ

発行対象期間
令和７年１月診療分から
令和７年１０月診療分まで

●留意事項
＊令和７年１１月、１２月診療分は支払スケジュール上、医療
費通知書に反映されません。
そのため、医療機関等が発行した領収書をもとに手続き
を行う必要があるため、大切に保管していただくようお願
いします。

病院にかかる費用だけでもご家庭の負担となっている
かと思います。そこで、お薬をジェネリック医薬品に変更
するだけで医療費の大幅な節約になります。

あなたのお薬代
    4,227円

なんと！
ここまで安くなる！
      1,676円

差額 2,551円

ジェネリックに替えるだけで
こんなに差額が発生します
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互 助 会 ● お問い合わせは　福祉課 ☎（０８５７）２６-２421

■ライフサポートプラン2025年度 主な制度改定点
昨年発足の持物安心プランに弁護士費用特約が付帯されます

弁護士費用の具体例（概算）・被害事故や人格権侵害に関するトラブルの場合

内訳

ケース1

内訳

マンション上階からの水漏れで天井の張替え、家財や家具に損害が生じた場合

委任内容 ： 加害者への損害賠償請求（請求金額 305万円）
天井の張替え 100万円　工事期間のホテル宿泊費用 5万円
クローゼットの中の服・カバンなどのクリーニング費用 50万円
水濡れで破損した家電の買い替え費用 時価 150万円

加害者への損害賠償請求に要した弁護士費用等 83万円
着手金 ２７万円　報酬金 ５４万円　委任前の相談費用 ２万円

内訳

ケース2

内訳

歩行中、自転車に衝突され足を骨折し、1ヵ月入院。
事故後、治ゆまでに6ヵ月要し、後遺障害12級相当（神経症状）になった場合

委任内容 ： 加害者への損害賠償請求（請求金額 1,336万円）
治療費 150万円　休業損害 40万円　慰謝料 430万円
逸失利益 716万円（40歳、年収600万円）

加害者への損害賠償請求に要した弁護士費用等 253万円
着手金 84万円　報酬金 167万円　委任前の相談費用 ２万円

内訳

ケース3

内訳

インターネットで誹謗中傷をされたので、書き込みを削除してもらいたい場合（注）
（ひぼう）

委任内容 ： 書き込み者の特定と慰謝料請求（請求金額 100万円）
発信者情報開示請求・慰謝料請求

弁護士費用等 74.5万円
●プロバイダへの情報開示請求弁護士費用 38.5万円
　（着手金 16.5万円 + 報酬金 22万円）
●加害者への慰謝料請求弁護士費用 33万円（着手金 11万円 + 報酬金 22万円）
●訴訟費用や交通費など実費費用 3万円

内訳

ケース4

内訳

子供が学校でいじめにあい、登校拒否となった。学校に対応をしてもらいたいが、学校や
教育委員会に対して、状況をうまく説明する自信がなく、弁護士に対応を依頼したい場合（注）

委任内容 ： 学校および教育委員会への事情説明
●学校の校長に対し、いじめの実態の説明 3時間×2回
●教育委員会へ、学校の対応について監督要請 2時間

弁護士費用等 35万円
●タイムチャージ 15時間 × 2.2万円／時間
　（学校・教育委員会対応 8時間 + 依頼者との打合せ 7時間）
●交通費など実費費用 2万円

下記のような場合の弁護士費用等が補償されます。

ご案内スケジュール（予定） ●2025年8月19日～10月３日 「ライフサポートプラン」推進期間
　　（推進員の訪問日程は、後日各所属所へご連絡いたします）　
●2026年3月1日（日） 更新日（責任開始期）

※制度の詳細については、制度推進期間中のご案内やパンフレット等をご確認ください。

※請求金額・弁護士費用等は一例です。相手への請求金額が全額認定された場合の弁護士費用等を当社にて仮に算出しております。
（注）本ケースの場合、警察等の公的機関、学校もしくは企業等の相談窓口等への届出を行ない、その事実を客観的に証明できるものに限ります。



●
　
情
報
開
示

情報開示

作り方
❶かぼちゃの種とワタを取り除いて３cm長さ、１cm厚さに、パプリ
カはヘタと種を取り除いて３cm大に切る。オクラはヘタの先端を
切り落とし、３～４等分に切る。なすは３cm長さの半月切りにす
る。

❷フライパンに揚げ油を深さ１cm入れ、160度に熱する。かぼ
ちゃを入れ、３～４分揚げて取り出す。

❸揚げ油を180度にし、パプリカ、オクラを２分揚げて取り出す。
なすを２分程度、こんがり色付くまで揚げて取り出す。

❹鍋にＡを入れ、強めの中火にかけて煮立てる。
❺バットに揚げた野菜を広げて❹をかけ、味がなじむまで20分以
上おく。

❻そうめんは熱湯で袋の表示通りに茹でてザルにあげ、流水で
洗って水気を切る。器に盛って、❺を汁ごとかける。

かぼちゃ

使用
野菜 なす

材料（２人分）

かぼちゃ .............. 100g
赤パプリカ ....½  個（90g）
オクラ ..... ½  パック（50g）
なす ............. 1本（80g）
揚げ油 .................適量

だし汁 ..... 1と¼  カップ
みりん .....大さじ1と½  
しょうゆ ......... 大さじ3
塩 ................... 少々

そうめん ............2～3束

A

１人分
食塩相当量3.2g
エネルギー377kcal

素揚げした野菜に
しっかり味がしみ込んで、
コクと彩りがアップ！

記事提供：（株）社会保険出版社

料理制作・監修=小林まさみ（料理研究家） 撮影=原ヒデトシ スタイリング=宮沢史絵 栄養計算=佐藤友恵

　体のために野菜を食べた方がいいと分かってはいても、忙しいとおろそかになりがちに……。そんな悩みを解消する
ため、手間を減らしてたっぷり野菜をとれるレシピを紹介します。

オクラ赤パプリカ

こばやし　まさみ●料理研究家。結婚後、働きながら調理師学校に通い、料理研究家のアシスタントなども務める。独立後は作り手に寄り添ったレシピで人気
を博し、テレビや雑誌、企業のレシピ開発などで活躍。『毎日おいしい！カンタン小鍋』（扶桑社）など著書多数。
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職員数31人（事務局20人、施設11人） 新規採用0名、退職0名

鳥取県市町村職員共済組合職員の　　
　　　　　　　　　　　給与などの状況

 令和6年度 令和7年度 対前年度比較増△減 主な増減理由
 31 31 ― 増減なし

 区　分 ２５歳以下 ２６～３０歳 ３１～３５歳 ３６～４０歳 ４１～４５歳 ４６～５０歳 ５１～５５歳 ５６～６5歳 計
 職員数 4人 3人 4人 2人 1人 7人 8人 2人 31人
 構成比 12.9% 9.6% 12.9% 6.5% 3.2% 22.6% 25.8% 6.5% 100%

 主任級 係長級 課長級 局長
 1人 0人 0人 0人

 勤務時間 休憩時間 週休日
 8時30分～17時15分 12時～13時 土・日曜日

 年次有給休暇 女性職員の出産 職員の結婚 介護休暇 育児休業
 年間20日 産前産後各８週間 10日の範囲内 ６月の範囲内 子が３歳まで

 １人当たり平均取得日数 １人当たり平均消化率
 １0．0日 5０．0％

 育児休業取得者数 部分休業取得者数 うち両休業取得者数
 0人 0人 0人

 歳出額　Ａ 収支損益 人件費　Ｂ 人件比率　B/A
 1,014,439千円 30,955千円 299,003千円 29.47％

 給　　料 諸手当 期末・勤勉手当 計　Ｂ
31人 112,838千円 17,010千円 45,214千円 175,062千円 5,647千円

職員数　Ａ
給　　　与　　　額 １人当たりの

給与額　B/A

1　職員の任免及び職員の数の状況
（1）職員数（令和7年4月1日現在）

2　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
（1）勤務時間の状況（令和7年4月1日／事務局）

（2）主な休暇・休業制度の状況（令和7年4月1日現在）

3　職員の給与の状況
（1）人件費の状況（令和6年度決算）

（2）職員給与の状況（令和6年度決算）

（3）年次有給休暇の取得状況（令和6年1月1日～令和6年12月31日）

（4）育児休業及び部分休業の取得状況（令和6年度）

（3）職員数の状況と主な増減理由（各年4月1日）

（4）年齢別職員構成の状況（令和7年4月1日現在）

（5）職員の昇任及び降任の状況（令和6年度→令和7年度）
・昇任の状況

 なし

・降任の状況

（2）職員の採用及び退職の状況（令和6年度→令和7年度）

(注) 人件費とは、職員に支給された給与のほか、退職給与引当金への積み増し金、共済組合事業主負担金、労働保険負担金、
　　学識経験監事に支給される役員報酬の総額です。

(注) 職員手当には、退職給与引当金への積み増し金を含みません。職員数は、年度間平均値です。

共済組合 ● お問い合わせは　総務課 ☎（０８５７）２６-2341
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作り方
❶かぼちゃの種とワタを取り除いて３cm長さ、１cm厚さに、パプリ
カはヘタと種を取り除いて３cm大に切る。オクラはヘタの先端を
切り落とし、３～４等分に切る。なすは３cm長さの半月切りにす
る。

❷フライパンに揚げ油を深さ１cm入れ、160度に熱する。かぼ
ちゃを入れ、３～４分揚げて取り出す。

❸揚げ油を180度にし、パプリカ、オクラを２分揚げて取り出す。
なすを２分程度、こんがり色付くまで揚げて取り出す。

❹鍋にＡを入れ、強めの中火にかけて煮立てる。
❺バットに揚げた野菜を広げて❹をかけ、味がなじむまで20分以
上おく。

❻そうめんは熱湯で袋の表示通りに茹でてザルにあげ、流水で
洗って水気を切る。器に盛って、❺を汁ごとかける。

かぼちゃ

使用
野菜 なす

材料（２人分）

かぼちゃ .............. 100g
赤パプリカ ....½  個（90g）
オクラ ..... ½  パック（50g）
なす ............. 1本（80g）
揚げ油 .................適量

だし汁 ..... 1と¼  カップ
みりん .....大さじ1と½  
しょうゆ ......... 大さじ3
塩 ................... 少々

そうめん ............2～3束

A

１人分
食塩相当量3.2g
エネルギー377kcal

素揚げした野菜に
しっかり味がしみ込んで、
コクと彩りがアップ！

記事提供：（株）社会保険出版社

料理制作・監修=小林まさみ（料理研究家） 撮影=原ヒデトシ スタイリング=宮沢史絵 栄養計算=佐藤友恵

　体のために野菜を食べた方がいいと分かってはいても、忙しいとおろそかになりがちに……。そんな悩みを解消する
ため、手間を減らしてたっぷり野菜をとれるレシピを紹介します。

オクラ赤パプリカ

こばやし　まさみ●料理研究家。結婚後、働きながら調理師学校に通い、料理研究家のアシスタントなども務める。独立後は作り手に寄り添ったレシピで人気
を博し、テレビや雑誌、企業のレシピ開発などで活躍。『毎日おいしい！カンタン小鍋』（扶桑社）など著書多数。
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 報　酬 学識経験監事 年　額 150,000円

事務局職員
大　学　卒 組合（１-２５） 220,000円
高　校　卒 組合（１-５） 188,000円

5,757千円
288千円

6,447千円
280千円

支　給　総　額
職員１人当たり平均支給額
支　給　総　額
職員１人当たり平均支給額

時
間
外
勤
務
手
当

退 

職 

手 

当

R5年度
（決算）
R6年度
（決算）

 自己都合 定　　年
最高限度額 47.709月分 47.709月分
勤続２０年 19.6695月分 24.586875月分
勤続２５年 28.0395月分 33.27075月分
勤続３５年 39.7575月分 47.709月分
その他の加算　　　定年前早期退職特別措置　年3％

― ―

 期　　末 勤　　勉
6年 6 月期 1.225(1.025）月分 1.025(1.225）月分
6年12月期 1.275(1.075）月分 1.075(1.275）月分
　　計 2.500(2.100）月分 2.100(2.500）月分

期
末
・
勤
勉
手
当

1,459

職制上の段階、職務の等級による加算措置　５～２０％

45,214

882,014

2731,914

2422,907

支給額＝給料月額×支給割合

支給割合
　職制上の段階、職務の級等に応じて
　6/１００～１４/１００

管
理
職
手
当

3,729 466

○電車・バスを利用する場合
　６か月等最長期間の定期代の額に応じて支給
　（限度額５５,０００円）
○乗用車などを利用する場合
　使用距離に応じて２,０００円～31,600円を支給

通
勤
手
当

住
居
手
当

○家賃の額に応じて28,000円を限度に支給

○配偶者　　     6,500円
○子　供　　   10,０００円
○配偶者以外の扶養親族
　　　　　　　６,５００円

千円 千円扶
養
手
当

令
和
７
年
４
月
１
日
現
在

合
　
計

一
年
前

標
準
的
な
業
務
内
容

主事
事務員
調理員
応接員

主事
事務員
調理員
応接員
主任

主任
係長
主幹
施設主査

係長
主幹
課長補佐
局主査
施設主査
施設課長
副支配人

課長補佐
局主査
副支配人
支配人

局課長 局次長
出納役

局長
出納役

区　分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級 8級

職員数 6人 4人 7人 6人 3人 4人 0人 1人 31人
構成比 19.4% 12.9% 22.6% 19.4% 9.6% 12.9% 0.0% 3.2% 100%
職員数 7人 3人 7人 6人 3人 4人 0人 1人 31人
構成比 22.6% 9.7% 22.6% 19.3% 9.7% 12.9% 0.0% 3.2% 100%

支給実績
（R6年度決算）

区
分 組　　　合 １人当たり平均支給年額

（R6年度決算）

初　任　給区　　分

区　　分 平均年齢 平均給料月額
事務局職員 組合 37.20歳 310,170円
施 設 職 員 施設 50.18歳 300,318円

区　　　　　分 報 酬 額 等

（3）級別職員数の状況

（4）職員の手当の状況

（5）職員の初任給の状況（令和7年4月1日現在）

（6）職員の平均年齢、平均給料月額（令和7年4月1日現在）

（7）報酬の状況（令和6年度決算）

(注)平均給料月額は、職員の基本給の平均です。



作り方
❶かぼちゃの種とワタを取り除いて３cm長さ、１cm厚さに、パプリ
カはヘタと種を取り除いて３cm大に切る。オクラはヘタの先端を
切り落とし、３～４等分に切る。なすは３cm長さの半月切りにす
る。

❷フライパンに揚げ油を深さ１cm入れ、160度に熱する。かぼ
ちゃを入れ、３～４分揚げて取り出す。

❸揚げ油を180度にし、パプリカ、オクラを２分揚げて取り出す。
なすを２分程度、こんがり色付くまで揚げて取り出す。

❹鍋にＡを入れ、強めの中火にかけて煮立てる。
❺バットに揚げた野菜を広げて❹をかけ、味がなじむまで20分以
上おく。

❻そうめんは熱湯で袋の表示通りに茹でてザルにあげ、流水で
洗って水気を切る。器に盛って、❺を汁ごとかける。

かぼちゃ

使用
野菜 なす

材料（２人分）

かぼちゃ .............. 100g
赤パプリカ ....½  個（90g）
オクラ ..... ½  パック（50g）
なす ............. 1本（80g）
揚げ油 .................適量

だし汁 ..... 1と¼  カップ
みりん .....大さじ1と½  
しょうゆ ......... 大さじ3
塩 ................... 少々

そうめん ............2～3束

A

１人分
食塩相当量3.2g
エネルギー377kcal

素揚げした野菜に
しっかり味がしみ込んで、
コクと彩りがアップ！

記事提供：（株）社会保険出版社

料理制作・監修=小林まさみ（料理研究家） 撮影=原ヒデトシ スタイリング=宮沢史絵 栄養計算=佐藤友恵

　体のために野菜を食べた方がいいと分かってはいても、忙しいとおろそかになりがちに……。そんな悩みを解消する
ため、手間を減らしてたっぷり野菜をとれるレシピを紹介します。

オクラ赤パプリカ

こばやし　まさみ●料理研究家。結婚後、働きながら調理師学校に通い、料理研究家のアシスタントなども務める。独立後は作り手に寄り添ったレシピで人気
を博し、テレビや雑誌、企業のレシピ開発などで活躍。『毎日おいしい！カンタン小鍋』（扶桑社）など著書多数。
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作り方
❶かぼちゃの種とワタを取り除いて３cm長さ、１cm厚さに、パプリ
カはヘタと種を取り除いて３cm大に切る。オクラはヘタの先端を
切り落とし、３～４等分に切る。なすは３cm長さの半月切りにす
る。

❷フライパンに揚げ油を深さ１cm入れ、160度に熱する。かぼ
ちゃを入れ、３～４分揚げて取り出す。

❸揚げ油を180度にし、パプリカ、オクラを２分揚げて取り出す。
なすを２分程度、こんがり色付くまで揚げて取り出す。

❹鍋にＡを入れ、強めの中火にかけて煮立てる。
❺バットに揚げた野菜を広げて❹をかけ、味がなじむまで20分以
上おく。

❻そうめんは熱湯で袋の表示通りに茹でてザルにあげ、流水で
洗って水気を切る。器に盛って、❺を汁ごとかける。

かぼちゃ

使用
野菜 なす

材料（２人分）

かぼちゃ .............. 100g
赤パプリカ ....½  個（90g）
オクラ ..... ½  パック（50g）
なす ............. 1本（80g）
揚げ油 .................適量

だし汁 ..... 1と¼  カップ
みりん .....大さじ1と½  
しょうゆ ......... 大さじ3
塩 ................... 少々

そうめん ............2～3束

A

１人分
食塩相当量3.2g
エネルギー377kcal

素揚げした野菜に
しっかり味がしみ込んで、
コクと彩りがアップ！

記事提供：（株）社会保険出版社

料理制作・監修=小林まさみ（料理研究家） 撮影=原ヒデトシ スタイリング=宮沢史絵 栄養計算=佐藤友恵

　体のために野菜を食べた方がいいと分かってはいても、忙しいとおろそかになりがちに……。そんな悩みを解消する
ため、手間を減らしてたっぷり野菜をとれるレシピを紹介します。

オクラ赤パプリカ

こばやし　まさみ●料理研究家。結婚後、働きながら調理師学校に通い、料理研究家のアシスタントなども務める。独立後は作り手に寄り添ったレシピで人気
を博し、テレビや雑誌、企業のレシピ開発などで活躍。『毎日おいしい！カンタン小鍋』（扶桑社）など著書多数。

Profile

8月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 3031
金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

宿　泊 △△×〇〇××△××△〇〇〇〇△〇〇〇 休
館
日

△△〇〇××〇〇×〇
宴会（昼）〇〇〇×△××〇〇〇〇〇〇〇〇△〇〇〇 ×〇〇〇××〇〇△〇
宴会（夜）△〇〇〇△××〇×△〇△△〇△△〇〇〇 △〇〇〇××〇〇×〇
9月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火
宿　泊 〇〇××〇△〇〇××〇〇××〇 休

館
日

〇〇△〇〇〇××〇〇〇〇〇
宴会（昼）〇〇×××〇〇〇××〇△〇〇〇 ×〇〇△〇〇××〇〇〇〇〇
宴会（夜）〇〇××△×〇〇××〇△△×〇 〇〇〇〇〇〇××△〇△〇〇
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きょうさい
DATA

給付金等の支払日は次のとおりです。皆さんの指定口座に振込いたしますので、通帳の確認を！

組合員数等の状況
（R7．6月現在）

組織団体　30 〔◎市  ４　◎町村 １５　◎一部事務組合等 11〕
組合員数 12,064人
 〔男 5,008人  女 7,056人〕

任継組合員数 221人
被扶養者数 7,165人

給付金等の支払日は次のとおりです。皆さんの指定口座に振込いたしますので、通帳の確認を！
●貯金解約 
 8月 29日 （金） … 8月 15日 までの受付分
●貸付金
 8月 15日 （金） … 7月 31日までに受付けた
　　　　　　　　　　住宅貸付以外の貸付金
 8月 29日 （金） … 7月 31日までに受付けた
　　　　　　　　　　住宅貸付金
     8月 15日までに受付けた
　　　　　　　　　　住宅貸付以外の貸付金
●互助会給付
 8月 15日 （金） … 7月 31日 までの受付分（＊）
 8月 28日 （木） … 8月 15日 までの受付分（＊）

●現金給付
【療養費・出産費等】
 8月 15日 （金） … 7月 31日 までの受付分
 8月 28日 （木） … 8月 15日 までの受付分
【休業給付】
 8月 28日 （木） … 傷病手当金
     8月   8日までの受付分

  傷病手当金以外
 8月 15日までの受付分

●附加給付 （一部負担金払戻金等）
 7月 30日 （水） … 6月 請求分
　　　　　　　　　　（令和7年4月診療）
 8月 28日 （木） … 7月 請求分
　　　　　　　　　　（令和7年5月診療）
●貯金一部払戻 
 8月 15日 （金） … 7月 31日 までの受付分
 8月 29日 （金） … 8月 15日 までの受付分

（＊）退会せん別金（請求不要）については、受付日が「資格喪
失情報（共済組合）入力日」となります。また、処理の都合
上、送金が遅れる場合があります。

○渓泉閣空室状況
共 済 組 合 ● お問い合わせは　渓泉閣 ☎（０８５8）43-0828

2025年7月10日現在

今後の休館予定日　令和7年10月20日（月）・10月21日（火）○ お待ちしております　△ お早めにお問合せください　× 満室です

ホームページ　http://www.tori-ctvkyousai.or.jp/

お問い
合わせ先

総務課
保険課
福祉課
年金課

（0857）26-2341 
（0857）26-2343 
（0857）26-2421 
（0857）26-2342 

掛金及び負担金、共済広報　
組合員資格、被扶養者認定、医療給付、休業給付、任意継続組合員
保健事業、健診事業、貸付、貯金、互助会福祉事業
年金請求、組合員期間

各課直通電話番号 主な問い合わせ内容

　このところ流行った７月５日の予言は、頻発する地震や噴火などの自然現象に絡められSNSやニュースを彩りましたが、実際は皆さんのご存じのとおりです。世界終わり
系の予言は大衆ウケがいいようで、思い出せば1999年にもこんなことありましたね。本当に怖いのは、根拠もなく簡単に騙される人心そのものなのかもしれません。 Ⓢ

共 済 組 合 ● お問い合わせは　総務課 ☎（０８５７）２６-2341

貯金経理の
資産構成

定期預金
12.9億円
7.99％

国債
35.7億円
22.13％

金銭信託
5.0億円
3.10％

地方債
15.0億円
9.30％

社債
70.9億円
43.95％

諸債券
20.0億円
12.40％

普通預金
1.2億円
0.76％

宿泊経理へ貸付
0.6億円
長期貸付金0.37％

山陰合同銀行 10.9億円
中国労働金庫　2.0億円

山陰合同銀行 0.9億円
鳥取銀行 0.3億円

光通信無担保社債 9億円
京阪神ビルディング 2憶円
日本生命 1億円
三井住友フィナンシャルグループ 3億円
ENEOSホールディングス 1億円
明治安田生命 2億円
東京電力パワーグリッド 3億円
全国共済農業協同組合連合会劣後債 1億円
中国電力無担保社債 1億円
中国電力一般担保付社債 1億円
東北電力 2億円
沖縄電力 1億円
JERA劣後債 1億円
損保ジャパン劣後債 1億円
日本たばこ産業社債 1億円
かんぽ生命劣後債 1億円
東日本旅客鉄道無担保普通社債 1億円
群馬銀行任意償還条項付永久社債 1億円
東京瓦斯無担保社債 １億円
中部電力 1億円
北陸電力 2億円

みずほフィナンシャルグループ社債 1億円
三菱UFJフィナンシャルグループ社債 2億円
住友信託銀行無担保債券 2億円
三井物産無担保社債 2億円
東海旅客鉄道無担保普通社債 3億円
西日本旅客鉄道無担保社債 1億円
新関西国際空港一般担保付社債 1億円
NTTファイナンス無担保社債 1億円
森ビル無担保社債 1億円
三菱ケミカルホールディングス無担保社債 1億円
野村ホールディングス債券 2億円
ソフトバンク無担保社債 1億円
ファーストリテイリング無担保社債 1億円
北海道電力一般担保付社債 3億円
九州電力一般担保付社債 1億円
クレディセゾン無担保社債 3億円
イオンモール 3億円
東急不動産ホールディングス 2億円
日本航空 1億円
日立物流無担保社債 1億円
楽天株式会社無担保社債 1億円

地方公共団体金融機構債券 4億円
日本政策金融公庫債券 1億円
広島高速道路公社 1億円
政府保証民間都市開発債券 1億円

沖縄開発公庫債券 1億円
日本高速道路保有・債務返済機構債券 2億円
住宅金融支援機構債券 7億円
国際協力機構債券 3億円

（令和7年5月末現在）

■貯金経理運用状況情報開示
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夏
味
満
喫
フェ
ア

夏
味
満
喫
フェ
ア

　
夏
本
番
と
な
り
、
夏
休
み
シ
ー
ズ
ン
と
な
り
ま
し
た
。

　
渓
泉
閣
で
は
、
御
家
族
で
御
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
夏
の
プ
ラ
ン
と
し

て
『
夏
味
満
喫
フェ
ア
』
と
銘
打
ち
「
夏
会
席
」
と 「
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
子
様
ラ
ン
チ
」

を
御
用
意
い
た
し
ま
し
た
。

　
会
席
料
理
に
関
し
ま
し
て
は
、
自
家
製
の
ロ
ー
ス
ト
ビ
ー
フ
を
メ
イ
ン
と
し
、

旬
の
鮮
魚
や
食
材
を
使
用
し
た
和
洋
折
衷
の
料
理
と
な
り
ま
す
。「
冷
製
茶
碗

蒸
し
」
を
は
じ
め
、
冷
た
い
料
理
や
温
か
い
料
理
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
、
存
分
に

お
食
事
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
調
理
や
提
供
の
仕
方
を
工
夫
し
て
お
り

ま
す
。
是
非
お
楽
し
み
下
さ
い
ま
せ
。

　
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
子
様
ラ
ン
チ
に
関
し
ま
し
て
は
、
こ
の
期
間
に
だ
け
登

場
す
る
特
別
な
お
子
様
向
け
の
メ
ニ
ュ
ー
と
な
り
ま
す
。ハ
ン
バ
ー
グ
、

エ
ビ
フ
ラ
イ
、ス
ー
プ
に
加
え
、
牛
肉
を
使
用
し
た
料
理
や
フ
ル
ー
ツ
・

ア
イ
ス
の
料
理
も
あ
り
、ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

7
月
、８
月
に
利
用
さ
れ
た
小
学
生
以
下
の
お
子
様
に
は
、プ
レ
ゼ
ン

ト
も
ご
用
意
し
て
お
り
ま
す
。

　
今
年
度
、
互
助
会
会
員
に
特
別
に
配
布
さ
れ
て
い
る
『
期
間
限
定 

渓
泉
閣
宿
泊
利
用
券
』
も
御
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
こ
の
利
用
券
は
、

助
成
額
が「
お
一
人
様
1
0
0
0
0
円
」
と
大
変
お
得
な
宿
泊
利
用

券
と
な
り
ま
す
。
こ
の
夏
は
、
御
家
族
皆
様
で
渓
泉
閣
を
御
利
用
く

だ
さ
い
ま
せ
。

　
皆
様
の
お
越
し
を
ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

夏会席 ひまわり

スペシャルお子様ランチ

三朝
温泉

「A5黒毛和牛ステーキ」 60g　 ～トリュフ塩～   「活アワビの踊り焼き」 80g　～香草バターソース～  

オプションメニュー

2,500円
会席プランのローストビーフを

プラス￥2,500で
「活アワビの踊り焼き」または
「A5黒毛和牛ステーキ」に

変更できます。

飲み放題
プラン

生ビール・ビール・日本酒
麦・芋焼酎・酎ハイ・ワイン
ノンアルコールビール
各種ソフトドリンク

2時間以内

お一人様2,200円（税･サ込）

2025.5.2,000

お料理は旬の食材を吟味しておりますので、写真とは多少異なる場合がございます。お料理は旬の食材を吟味しておりますので、写真とは多少異なる場合がございます。

お一人様

お一人様

5,500円（温泉入浴付）

（1泊2食）

日帰り

※金・土曜日、祝前日の宿泊はプラス1,000円　※小学生以下のお子様が対象

12,800円宿 泊

三朝
温泉

TEL（0858）43-0828
https://www.keisenkaku.com

〒682-0122 鳥取県東伯郡三朝町山田180番地

ご予約・お問い合わせ

（税･サ込）

（税･サ込）

6 1（日）
8 25（月）

2025

税･サ込

NATSU

AJI

ご利用日の5日前までにご予約ください。

お子さまランチ
スペシャル

プラン

夏の会席プラン

※宿泊は別途入湯税150円　1室1名利用時 プラス2,400円　1室2名利用時 プラス1,200円　※金・土曜日、祝前日の宿泊はプラス1,000円

17,500円
宿泊（1泊2食）

税･サ込※1室3～5名利用時
7,700円
日帰り（温泉入浴付）

税･サ込
16,300円
宿泊（1泊2食）

税･サ込※1室3～5名利用時
6,600円
日帰り（温泉入浴付）

税･サ込

ひまわりプラン お一人様 あさがおプラン お一人様 ▼

満喫フェア

※1泊2食をとられた小学生以下の
　お子様が対象です。
※なくなり次第終了となります。

※お盆期間は除きます。

19令和7年（2025） 7月
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