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特定健康診査・ 特定保健指導のご案内

市町村ガイド

健康記事〈 栄養バランスよくいただきます！〉

共済組合からのお知らせ

きょうさいDA T A

　 大山と チューリッ プ畑は村のシン ボルとし て、カ ント リ ーサ

イ ン（ 標識）のデザイン にも 採用さ れています。今年の春は４

月に大山に雪が降り 、満開のチューリップと 雪化粧の大山と い

う 珍し い組み合わせと なり ました。　   （ 4 ページに関連記事）



令和２ 年度

　 令和２ 年度の「 特定健康診査・ 特定保健指導」について、その概要をお

知らせします。

　 ご自身の健康管理に役立てていただく と 共に、増え続ける医療費の抑

制効果も 期待できますので、積極的に受診・ 利用し ていただきますよう 、

お願いし ます。

　 なお、新型コ ロナウイ ルス感染症拡大防止対策とし て、実施のご案内

を延期する場合があります。

メタボリックシンド ローム
に着目

N o .6972

特定健康診査・

特定保健指導と は…

　 メ タ ボリックシンド ロームの予防・ 改善、生活習慣病の発症を防ぐこと を目的に、平成

２０ 年４ 月から 始まった制度です。医療保険者（ 共済組合等）が実施主体と なり 、毎年４０

歳から７４ 歳まで の方を対象に、メ タ ボリック シンド ロームに着目し た健診および指導

を行います。

メ タ ボリッ ク

シンド ロ ームと は…

　 内臓脂肪の蓄積に加え、高血圧、高血糖、血中脂質の異常など、動脈硬化を促進する

リスクが複数存在する状態のこと をいいます。自覚症状がほと んどないため、つい放置

し がちですが、このままの状態を続けて いると 、ある日突然、心筋梗塞や脳卒中などを

発症し 、生命の危機に立たさ れるリ スクが著しく 高まります。

対象者

受診方法

受診期間

費用負担

結果通知

健診内容

　 令和２ 年度中に４０ 歳～７５ 歳未満で ある組合

員及び被扶養者

　 ただし 、次の方は対象外となります。

①妊産婦、海外在住者、長期入院、施設入所し て

いる方

②特定健康診査受診前に、組合員または被扶養

者の資格を喪失し た方

　 被扶養者及び任意継続組合員へ「 特定健康診

査受診券」を配付します。（ ５ 月下旬予定）

　 指定健診機関へ予約のう え、受診券及び保険

証（ 組合員証または組合員被扶養者証）を持参し

受診し てく ださ い。

　 ※在職組合員は所属所が実施する事業主健診、

または共済組合が所属所と 共に実施する組合

員ドック の結果をもって特定健診の実施に代

えます。（ 特定健診受診券は配付しません。）

令和２ 年１２ 月３１ 日まで

受診者の自己負担はありません。

　 メ タ ボリックシンド ロームの判定を含む健診

結果が、医療機関から通知さ れます。

基本的な検査項目

診察な ど ･･ 問診、身体計 測（ 身長・ 体重・ＢＭＩ・

腹囲）、診察、血圧

脂質 ･･････  中性脂肪、ＨＤＬ コ レステロール、

　 　 　 　 　   ＬＤＬ コ レステロール

代謝系 ････ 尿糖、空腹時血糖、ヘモグロビ ンＡ１ｃ

随時血糖

肝機能  ････ ＡＳＴ（ ＧＯＴ ）、ＡＬＴ（ ＧＰＴ ） 、

　 　 　 　 　   γ－ＧＴ（ γ－ＧＴＰ）

尿・ 腎機能 ･･ 尿たんぱく 、クレアチニン、尿酸
※医師が必要と 判断し た 方には、心電図検査、眼底検査、

貧血検査が行われます。

※県外の医療機関では、クレアチニンと 尿酸の検査は行

われません。

特定健康診査

　 7 5 歳以上の高齢者の医療費を 現役世代

が一定の財源（ 一人当たり 約1 2 万円）を 拠

出し て支える仕組みの後期高齢者支援金で

すが、特定健康診査、特定保健指導の利用

率によって、拠出額が増減します。

　 ペナルティ に該当すると 約4 ,5 0 0 万円

（ 一人当たり 約6 ,2 0 0 円）の短期掛金・ 負担

金の引き上げが必要と なること から 、次の取

り 組みを 行いますので、特定健康診査・ 特定

保健指導の利用について、ご理解ご協力を

お願いし ます。

①共済組合が実施する特定健康診査、配偶者ド ック以外の健診結果（ 勤務先

の事業主健診や自治体の人間ド ックの結果（ 写し ））を提供いただく こと に

より 、図書券等をインセンティ ブとし て贈呈します。

②特定健康診査と 同時に婦人科検診やがん検診が受診できる医療機関をＰ

Ｒします。

①所属所訪問型保健指導機関（ 西山睦深ヘルスケアオフィ ス・ ( 株) すせり ）

利用者に対し 、指導機関が厳選し た品をインセンティ ブとし て贈呈し ます。

②宿泊型特定保健指導（ スマート・ライフ・ステイ）セミ ナーを実施し ます。

掛金・ 負担金引き 上げ回避のために

特定健康診査実施率の向上のため

特定保健指導利用率の向上のため

３令和2 年（ 2020） 5 月

特定保健指導

対象者

１ ． 特定保健指導利用券が届いた方

　 指定実施機関へ事前に電話予約のう え、 特定保健指

導利用券及び保険証（ 組合員証または組合員被扶養

者証） を持参し 利用し てく ださ い。

　 ☆上記以外にも 、＜西山睦深ヘルスケアオフィ ス＞及

び＜株式会社すせり＞、＜公益財団法人保健事業

団＞では勤務先などで保健指導を 利用すること が

できます。 ご希望の方は、 共済事務担当者へ申し

出てく ださ い。

２ ． 鳥取市立病院及び、 生協病院、 智頭病院では組合

員ド ック 、 配偶者ド ック 実施当日に保健指導を受け

ること ができます。

　ド ック受検時に保健指導の該当と なる方へ、 医療機

関から 利用のお誘いがありますので、 ぜひご利用く だ

さ い。

利用方法

評　 　 価

　 ３か月経過後に、行動目標が達成さ れたか、身体状

況や生活習慣に変化がみられたかについてお伺いし

ます。（ 電話・ メ ール・ 手紙等）

保健指導の内容

　 医師や保健師、管理栄養士などの健康づく り の専門家

が、面談や電話、メ ールなどさ まざまな 形で、利用者本人

の健康状態やライフ スタ イルに適した生活習慣の改善方

法を一緒に考え、利用者本人が保健指導終了後も その健

康な生活を継続できるよう にサポート をします。

　 　 動機付け支援･･･原則１ 回のみの支援（ 面談）

　 　 積極的支援　 ･･･３か月以上継続的に支援

費用負担

利用者の費用負担はありません。

　 特定健診の結果を 基にグループ 分けを 行っ た結果、

動機付け支援または積極的支援に該当し た方

●グループ分け

【 ステッ プ1 】

腹囲とＢＭＩ で内臓脂肪蓄積のリスクを判定します。

①腹囲　 男性８５ cm 以上、女性９０ cm 以上

または

②腹囲　 男性8 5 cm 未満、女性９０ cm 未満かつ 

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　ＢＭＩ ２５ 以上

【 ステッ プ2 】

健診結果及び質問票より 追加リ スク をカウント します。

①血糖　 空腹時血糖1 0 0 m g /㎗以上

　 　 　 　 または ＨｂＡ１ｃ 5 .6 ％以上

②脂質　 中性脂肪1 5 0 m g /㎗以上

　 　 　 　 またはＨＤＬコレステロール4 0 m g /㎗未満

③血圧　 収縮期1 3 0 m m H g 以上

　 　 　 　 または拡張期8 5 m m H g 以上

④喫煙歴あり

　（ ①～③のいずれかに該当する場合のみカウント ）

【 ステッ プ3 】

ステップ１・ ステップ２ から 保健指導レベルのグルー

プ分けを行います。

ステップ 2 追加リ スクの数

0 1 2 3 4

情報提供

情報提供

動機付け
支援

動機付け支援

情　 　 報　 　 提　 　 供

積極的支援

積極的支援

①に該当

②に該当

①②とも 非該当

ステップ 1

※前期高齢者（ 6 5 歳以上7 5 歳未満）は、積極的支援となった場合でも

　 動機付け支援となります。

※高血圧、糖尿病、脂質異常症で服薬治療中の方は、特定保健指導の対

　 象外となります。
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日吉津村

鳥取県唯一の村 日吉津村

　 第１ ～２ 回の制作会議では、「 ひえづのう た」づく り

のコ ンセプト などが話し 合われ、基盤と なる考え方の

確認が行われました。

①日吉津村のよさ・ 面白さ の発信

②老若男女に親しまれ、口ずさ めるう た

③聞いて歌って村民が元気になるう た

制作コンセプト

H 2 9 .4

H 2 9 .5

H 2 9 .6

H 2 9 .8

H 2 9 秋

H 3 1 .3

歌詞に盛り込むキーワード の募集

作曲と 作詞

「 ひえづのう た」ダンスの振付　

盆踊り・ 花火大会において「 ひえづのう た」

と ダンスの完成披露

秋から1 年をかけてPR 動画を撮影

完成報告発表会と 撮影し たP R 動画、「 元

気もりもり体操」のD VDを村内全戸配布

制作の過程

　 日吉津村の魅力を発信するため、平成2 9 年に

有志による制作委員会が結成。委員会のメ ンバー

を中心に制作会議を重ね、村のイイト コ ロ がたく

さ ん詰まった「 ひえづのう た」ができました。

「 ひえづのう た」のコ ンセプト

作制会議 完成発表う たのPV

『 ひえづのう た』 が

Y ouTubeで

視聴できます

桜堤

５令和2 年（ 2020） 5 月

　 日吉津村では、「 ひえづのう た」に合わせてご当地

体操を作成しました。

　 ご家族で、職場で、「 ひえづのう た」を聞きながら 、

みんなで体操し てみませんか？

　 左に掲載している「 スト レッチ編」のほかに、「 体力

向上編」も ありますので、自身のその日の体調や目

的に合わせて体操を行う こと もできます。

　 日吉津村ホームページに体操の動画や、「 元気も

り もり 体操」の動きを写真で解説し ていますので、

詳しく はご確認く ださ い。

　 日吉津村のご当地体操のほか、完成し た「 ひえづ

のう た」のメ ロ ディ は、村内のさ まざまな場所で活

用し ています。

　
●その１  ： 防災行政無線

防災無線放送のオープニングメ ロ ディ ーとし て朝

晩に、個別受信機から 各戸で流れます。また、午前

1 1 時3 0 分の時報として村中に響きわたります。

　
●その２  ： 電話保留音

平成3 0 年度から 、日吉津村役場と ヴィ レステひえ

づ、日吉津小学校の電話の保留音に「 ひえづのう

た」を使用し ています。

「 一度聞いたら 忘れら れない」と ウワサの「 ひ

えづのう た」。是非一度聞いてみてく ださ い！

う たを 活用し た取り 組み

日吉津村　 体操

有料 1 2 0 円（ 5 0 コイン ）

見てね！
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７令和2 年（ 2020） 5 月

■被扶養者の資格調査を行います

新型コロナウイルス感染症への対応に伴う

留意点があります

共済組合から の

 お知らせ

各課へのお問い合わせは

P9 をご覧く ださ い。
　 共済組合では、被扶養者認定を適正かつ公平に行う ため、被扶養者認定基

準及び事務取扱要綱に基づき、被扶養者の資格調査を年１ 回行っています。

　 該当の方へ、７ 月中旬に「 被扶養者資格確認届書」を配付しますので、被扶

養者資格を証明する書類を準備し てく ださ い。

　 なお、準備の段階で認定取消しとなることが判明し た場合は、すみやかに共

済事務担当課で被扶養者の取消手続きを行ってく ださ い。

　 今般の新型コ ロナウイ ルス感染症

対応に関し 、一時的に収入が増加す

る被扶養者の方が発生しう るこ と を

踏まえ、収入の確認について 認定時

（ 前回の確認時）には想定して いなか

った事情により 、一時的に収入が増加

し 、直近３カ 月の収入を年収に換算す

ると 1 3 0  万円以上と なる場合であっ

て も 、新型コ ロ ナウイ ルス 感染症対

応に関するも のと 認めるこ と が確認

で き た場合は、直ちに被扶養者認定

を取消すこ ととし ませんので、次の点

をご確認いただき 対応し ていただき

ますよう 、ご留意く ださ い。

　 被扶養者に給与収入があるとき は、月々の収入状況の確認

方法として、「 雇用証明書」の添付をお願いしていますが、対象

支払年月の令和２ 年２ 月から６ 月の間（ 賞与を含む）に新型コ

ロナウイ ルス感染症対応による一時的な 収入増加があった場

合は、雇用証明書の項目５ 番 特記事項に新型コ ロナウイ ルス

感染症対応による一時的なも のである旨を雇用主に記載、証

明していただき 提出し てく ださ い。

被扶養者の状況 添付書類

令和元年分の確定申告書・ 収支内訳書の写し農業、不動産等の事業所得がある

①令和２ 年４ 月１ 日時点で、１８ 歳未満の者

②令和２ 年４ 月１ 日以降に被扶養者として認定さ れた者

　 ただし 、年金収入がある者は、最新の年金支払通知書の写し の提出が必要です。

　 また、仕送りが認定要件と なっている者は、仕送りの証明書類の写し が必要です。

　 ※扶養状況により 、その他の書類の提出をお願いする場合があります。

毎月仕送り をしていることを証明できる書類

（ 振込金受取書・ ご利用明細票の写し）

組合員と別居し ている

（ 学生は除く ）

最新の年金改定通知書の写し・ 最新の年金支払通知書の写し各種年金収入がある

令和２ 年度の在学証明書（ 写し ）１８ 歳以上の学生

※１８ 歳以上の学生の場合、所得証明書の提出は不要ですが、定時制、通信制、夜間課程等の学生等は除きます。

※その他の添付書類は、資格調査時に改めてお知らせします。

調査対象者1 .

準備する書類2 .

添付書類が不要な者3 .

新型コ ロナウイルス感染症への対応に伴う 留意点4 .

本年７ 月１ 日時点で認定さ れている被扶養者

【 確認方法】

令和２ 年度（ 令和元年分）所得証明書（ 令和2 年６ 月以降に取得可能）
＋

被扶養者の状況による添付書類

特記事項記載例：

令和２ 年４ 月から６ 月給与及び令和２ 年６ 月賞与は、新型

コ ロナウイルス感染症対応に関した収入増加である。

※関連文書を令和２ 年４ 月２３ 日付事務連絡で各所属所へ

ご案内し ています。 保険課
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対 象 者

受検者負担金

申 込 方 法

3 5 歳以上の被扶養者である配偶者

■ご了承く ださ い

　 受検者数に限りがあるため、希望者が予定人数を上回った場合は、

抽選になること もあります。

組合員に配偶者ドック 受診券交付のご案内

チラ シ（ 申込書付）を 配付し ていますので 、

受検を希望する方は組合員の勤務先（ 共済

事務担当課）へ令和２ 年５ 月２９ 日までに申

込書を提出してく ださ い。

　 生活習慣病は、自覚症状がな いまま進行

し 、病気が進行し てから発見さ れること が多

いと いう 特徴があり ます。こ のため、健康だ

と 感じ て いる方も 、定期的に健康診断を 受

けること がと ても 大切です。

　 こ の機会に配偶者ド ッ ク を 受けて、健康

チェ ッ ク をしてみまし ょ う 。

　 ４０ 歳から７５ 歳未満の方の検診結果は、

特定健康診査の実施に代えています。

※新型コロナウイ ルス感染拡大防止の関係に

より 、緊急事態宣言中は、受検でき ません。

また、胃カメ ラ 等、一部の検査を中止し てい

る医療機関があります。

1 2 ,0 0 0  円

組 合 助 成 額 約2 9 ,8 0 0 円

受 検 期 間 受診券交付から 令和３ 年３ 月３１ 日まで

　 共済組合は組合員の被扶養配偶者を対象に、生活習慣病の早期発見・ 早期治

療を目的として「 配偶者ドック」を実施し 、その費用の一部を助成し ています。

　 なお、今年は、個人負担額を1 5 ,0 0 0 円から 1 2 ,0 0 0 円に減額しております。

　 新型コ ロナウイ ルスの感染拡大を抑えるため、不要不急の外出自粛要請が

出さ れており、宿泊保養施設においても 感染リ スクから 利用を躊躇すること

と なっています。

　 そのため、特例として令和２ 年度に限り、感染リスクに配慮し たテイクアウト

商品の利用についても 、宿泊保養施設利用券の助成対象とすること にし まし

たので、是非ご利用く ださ い。

◎料理単価が3 ,0 0 0 円以上の場合に2 ,0 0 0 円助成し ます。

◎利用券の様式変更は行いません。

　（ 渓泉閣又は県内施設用利用券の休憩区分を利用し 、助成します。）

◎感染防止のためなど、やむを得ない事情の場合、配達でも 利用できます。

　（ 施設により対応できない場合があります。）

◎感染拡大防止の観点から、団体利用券は使用できません。

◎休館し ている場合も あり ますので 、ご利用の際は事前に各施設に

　 ご確認く ださ い。

次の施設は現在テイクアウト を取り 扱っていません。

●バード ステイホテル　 ●山紫苑　 ●う なばら荘

～取り扱い可能な鳥取県内の宿泊保養施設～

■テイクアウト にも 利用拡大！！

■配偶者も 健康チェックを心がけましょう！

令和２ 年度限定

対象施設一覧

■利用にあたっ ての注意事項

渓泉閣 白兎会館 氷太く ん リ バーサイ ド ひの 緑水園

ご不明な点は、

宿泊保養施設のフ ロント に

直接お問い合わせく ださ い。

配偶者ド ッ ク

受診券交付

申込受付中

福祉課

福祉課
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９令和2 年（ 2020） 5 月

貯金経理の

資産構成

　 今年は旅行や外出が出来ずおう ちで過ごすG W と なってし まいまし たが、感染症

予防のため、引き続き健康管理を心がけて過ごしましょう 。　 Ⓣ

き ょ う さ い

D A T A

給付金等の支払日は次のと おりです。皆さんの指定口座に振込いたしますので、通帳の確認を！

組合員数等の状況（ R2．4月現在）

組織団体　 2 8

組合員数 7 ,4 5 0 人
 〔 男 4 ,0 5 0 人  女 3 ,4 0 0 人〕
任継組合員数 7 4 人
被扶養者数 6 ,7 7 3 人

市　  ４ 　 　 町村   １５
一部事務組合等     9

鳥取県市町村職員共済組合（ 各課直通）
　 ◆総務課（ ０８５７ ）２６ -２３４１ 　 ◆保険課（ ０８５７ ）２６ -２３４３ 　 ◆福祉課（ ０８５７ ）２６ -２４２１
　 ◆年金課（ ０８５７ ）２６ -２３４２ 　
http ://w w w .to r i-c tv k y ou s a i.o r .j p /
鳥取市町村厚生（ ０８５７ ）２ 9 -3 3 2 4

お問い合わせ先

●現金給付 （ 出産費等）
　 　 　 　 　 　 　 ※休業給付は6月29日（ 月）の支給となります。

 6 月 1 5 日 （月）…… 5 月 2 9 日 までの受付分
 6 月 2 9 日 （ 月） …… 6 月 1 5 日 までの受付分
●附加給付 （ 一部負担金払戻金等）

 5 月 2 8 日 （ 木） …… 4 月 請求分（ 令和2 年2 月診療）

●貯金一部払戻 
 6 月 1 5 日 （ 月） …… 5 月 2 9 日 までの受付分
 6 月 3 0 日 （ 火） …… 6 月 1 5 日 までの受付分
●貯金解約 
 6 月 3 0 日 （ 火） …… 6 月 1 5 日 までの受付分
●貸付金

 6 月 1 5 日 （ 月） …… 5 月 2 9 日までに受付けた住宅貸付以外の貸付金
 6 月 3 0 日 （ 火） …… 5 月 2 9 日までに受付けた住宅貸付金
     6 月 1 5 日までに受付けた住宅貸付以外の貸付金
　 　 ※出産、高額医療貸付は随時貸し 付けし ています。

定期預金

1 0 .2 億円

7 .9 ％ 国債
7 .9 億円
6 .1 2 ％

金銭信託
3 .0 億円
2 .3 2 ％

地方債
2 1 .0 億円
1 6 .2 5 ％

社債
5 8 .0 億円

4 4 .8 9 ％

諸債券
2 5 .0 億円
1 9 .3 5 ％

山陰合同銀行
　  3 .6 億円
鳥取銀行
　  0 .5 億円

普通預金
4 .1 億円
3 .1 7 ％

山陰合同銀行
 9 .2 億円
中国労働金庫
 1 .0 億円

ファ ーストリ テイリング無担保社債 2 億円

第一三共無担保社債 1 億円

北海道電力一般担保付社債 1 億円

関西電力一般担保付社債         1 億円

中国電力一般担保付社債         1 億円

九州電力一般担保付社債         1 億円

クレディ セゾン無担保社債   3 億円

イオンモール   3 億円

東急不動産フォールディ ングス    2 億円

日本航空   1 億円

日立物流無担保社債   1 億円

楽天株式会社無担保社債   1 億円

光通信無担保社債   7 億円

京阪神ビルディ ング   1 億円

みずほフィ ナンシャルグループ 社債 2 億円

三菱U FJ フィ ナンシャルグループ社債 1 億円

住友信託銀行無担保債券 2 億円

三井物産無担保社債 2 億円

東海旅客鉄道無担保普通社債   3 億円

西日本旅客鉄道無担保社債 1 億円

新関西国際空港一般担保付社債 1 億円

商船三井無担保社債 1 億円

住友不動産無担保社債 1 億円

エヌ・ ティ・ ティ 都市開発債券 1 億円

森ビル無担保社債 1 億円

三菱ケミ カ ルホールディ ングス無担保社債 2 億円

野村ホールディ ングス債券 6 億円

ソフト バンク無担保社債 8 億円

国際協力機構債券            3 億円

地方公共団体金融機構債券 9 億円

日本政策金融公庫債券 1 億円

沖縄開発公庫債券 1 億円

日本高速道路保有・ 債務返済機構債券    1億円

住宅金融支援機構債券       8 億円

東京都住宅供給公社債券 2 億円

（ 令和2 年3 月末現在）

■貯金経理運用状況
情報開示

宿泊保養施設「 渓泉閣」

今後の休業予定日

令和2年5月1日（ 金）～5月30日（ 土）

　 　 　   6月10日（ 水）

http://www.tori-ctvkyousai.or.jp/


写真はAプラン のお料理です。
 ◆お料理は旬の素材を 吟味し ていますので、写真と は多少異なる 場合があり ます。

飲み放題
プラン

日本酒・ 生ビール・ ビール・ 酎ハイ ・ 麦焼酎・ 芋焼酎

ノ ンアルコ ールビール

各種ソ フト ド リ ンク
お一人様 2,000円

2 時間
以内

（ 税･サ込）

TEL 0 8 5 8 -4 3 -0 8 2 8〒6 8 2 -0 1 2 2   鳥取県東伯郡三朝町山田1 8 0 番地
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初夏会席プラン

贅沢蒸し 鍋プラン
お部屋食可能　  （ 2 名様より ）

上記日帰り プランに

プラス 4,500円

※土曜日 1,000円増

宿泊セット プラン
（ 1 泊朝食付･税･サ込）

※大人は別途入湯税15 0 円

日帰り

7,700円

6,600円

5,500円
［ 室料・ 入浴料・ 税・ サ込］

お一人様

［ 税・ サ込］

※大人は別途入湯税150円

お一人様
（ 1泊朝食付）

●土曜日 1,000円増

宿泊（ 日

▲

金）

日帰り

［ 室料・ 入浴料・ 税・ サ込］

4,000円

8,500円

Bプラン

C プラン

A プラン


